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1. IEVADS

Jusu arsts ir noteicis, ka jums ir kads no sirds mazsp€jas veidiem.
Lai palidz&tu mazinat ar So stavokli saistitos simptomus, arsts ir
ieteicis implantét OPTIMIZER Smart Implantable Pulse Generator
(IPG). Sis rokasgramatas mérkis ir palidzet izprast OPTIMIZER
Smart System elementus un darbibu.

Sirds mazspé&ja ir kliniska slimiba, kas ik gadu ietekm& aptuveni
10 miljonus cilveku visa pasaulé. Nesen Amerikas Savienotajas
Valstis veikta petijuma konstatéts, ka saslimstiba ar sirds mazspg&ju
virieSiem ir 378 uz 100 000 cilveku, bet sievietem — 289 uz
100 000"

Sirds mazspgja ir termins, ko arsti lieto, lai aprakstitu pazimes un
simptomus, kas saistiti ar sirds muskula nesp&ju siiknét pietiekami
daudz asinu, lai apmierinatu kermena vajadzibas, bez bistamas
asinsspiediena (diastoliskd) paaugstinaSanas. Sirds mazspgjas
simptomi vispirms var izpausties ka nogurums, slikta fiziskas
slodzes panesiba vai garigs apjukums, vai ari So simptomu
kombinacija ar apgriitinatu elpoSanu, Skidruma uzkrasanos plausas,
aknas un citviet kermena asinsvadu gultn€, un pirmas pazimes
parasti ir kaju un/vai roku pietikums (ttiska).

Paslaik sirds mazspgjas arst€Sanai ir pieejami vairaki medikamenti
ar dazadu iedarbibu. Lai gan S$is saraksts aizvien papildinas,
ieguvums daziem pacientiem no tikai $adas pieejas nav pietiekams.

OPTIMIZER Smart IPG nestimulé sirds muskula sarausanos ka
sirds elektrokardiostimulators. Toties §1 ierice paredzeta tam, lai
specializétus “sirds kontraktilitates modulacijas” signalus pievaditu
sieninai starp abam galvenajam siiknéSanas kameram (labo un
kreiso kambari), kad sirds saraujas. Sis terapijas primara iedarbiba
notieck Stnu Iimeni sirds muskulos, dabiski uzlabojot sirds

! Trends in Heart Failure Incidence and Survival in a Community-Based Population,
Véronique L. Roger MD, et al; JAMA. 2004. gada 21. julijs, 292: 344.-350.
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kontrakcijas efektivitati un stiprumu, t. i., 1idz ar katru sirdspukstu
no sirds tiek atstiknéts vairak asinu.

2.

OPTIMIZER SMART SYSTEM

OPTIMIZER Smart System ir paredz€ta vid€ji smagas vai smagas
sirds mazspéjas arste€Sanai. Sisteéma sastav no $adiem elementiem:

programméjama OPTIMIZER Smart Implantable Pulse
Generator ierice,

OPTIMIZER Mini Charger.

2.1 OPTIMIZER Smart Implantable Pulse
Generator

OPTIMIZER Smart Implantable Pulse Generator ir ar
iekseju akumulatoru darbinama, programmeéjama
telemetrijas ierice. To parasti implant€ zem adas kriiskurvja
kreisas vai labas puses augSdala. OPTIMIZER Smart Pulse
Generator ir pievienoti divi (vai péc izveles tris)
implantgjami pievadi, kurus arsts implantéSanas procesa caur
lielu vénu ievietos sirdi. Siem pievadiem ir elektrodi, ar kuru
palidzibu OPTIMIZER Smart IPG uzrauga jisu sirds
elektrisko aktivitati un noteikta laika sirdsdarbibas cikla
pievada sirdij specialus sirds kontraktilitates modulacijas
signalus.

Jau minéts, ka OPTIMIZER Smart IPG ir telemetrijas ierice.
Tas nozimé€, ka ierice ir izstradata, aprikojot to ar iesp&ju
sazinaties caur adu ar argju datoram lidzigu ierici, ko sauc
par OMNI II Programmer. Ar programmeétaju darbojas tikai
jisu arsts vai vina medicinas personals, lai OPTIMIZER
Smart IPG iestatijumus pielagotu jiisu sirds specifiskajai
darbibai. Tas lauj arstam ar1 iegiit no ierices svarigu
informaciju par to, cik labi tas ieprogrammétie iestatijumi
iedarbojas uz jiisu stavokli.



OPTIMIZER Smart IPG ierice ir aprikota ar uzladgjamu
akumulatoru, lai pagarinatu tas darbmiizu. lerice jums
periodiski biis jauzlade. Arsts jums ieteiks, cik biezi tas
jadara. Lai Sis process biitu iesp€ami &rtaks, jums tiks
nodro§inats OPTIMIZER Mini Charger. Arsts sniegs
noradijumus par $is ierices pareizu lietoSanu.

OPTIMIZER Smart IPG paredzamo darbmiizu ierobezo ta
uzladgjama akumulatora kalpoSanas ilgums. Uzlad€jamajam
akumulatoram OPTIMIZER Smart I[PG iericEé vajadzetu
kalpot vismaz 15 gadus. Laika gaita un atkartotas uzlades
rezultata OPTIMIZER Smart IPG akumulators zaud@s sp&ju
atgiit pilnu uzlades jaudu.

1. attels. OPTIMIZER Smart IPG



2.2 OPTIMIZER Mini Charger

Ar1 OPTIMIZER Mini Charger ierici darbina ar uzladéjamu
akumulatoru. Uzlades elements ir pastavigi piestiprinats pie
ierices ar pietickami garu kabeli, lai ladeétaju varétu uzstadit
lidz 0,5 m (~20 collu) attaluma no jums. Uzlades process
notieck  automatiski, neprasot iev@rojamu lietotaja
iejaukSanos. Skatiet §is rokasgramatas 7. nodalu, lai iegiitu
plasaku informaciju par uzlades ierices pareizu darbibu.

2. attels. OPTIMIZER Mini Charger



IESPEJAMAS KOMPLIKACIJAS

3.1 Ar implantéSanu saistitas

Tapat ka jebkura cita kirurgiska procediira, art OPTIMIZER
Smart Pulse Generator implantéSana ir saistita ar zinamu
riska pakapi. Sis sadalas mérkis ir sniegt skaidrojumu par
dazadajam iesp&jamajam komplikacijam, kas saistitas ar
ierices implantéSanu. Neviena no §im komplikacijam
neattiecas tikai uz OPTIMIZER Smart IPG, bet var rasties
ar1 lidzigu sist€ému (piem&ram, sirds
elektrokardiostimulatoru) implantesanas laika.

Mediciniskaja literatiira zinotas komplikacijas, kas saistitas
ar medicinisko iericu implantéSanu, ir, piem&ram, talak
noraditas.

e Neregulars un/vai bistams sirdsdarbibas ritms, ko
izraisa impulsu generators.

e Infekcija— $ada gadijuma nepiecieSama kirurgiska
korekcija.

e Ada virs ierices var plist (tikt sagsta), atsedzot dalu
ierices. Sada gadijuma nepiecieSama kirurgiska
korekcija.

e [erice var parvietoties no savas sakotngjas vietas zem
adas (migracija), tap€c arstam javeic vél viena
operacija, lai to nostiprinatu vieta.

e Jums var sakties asino$ana zem adas briices apvida
vai “kabata”, kas izveidota zem adas, lai noturetu
impulsu generatoru (hematoma). Sada gadijuma var
bit nepiecieSama kirurgiska korekcija.

e “Kabata”, kas izveidota zem adas, lai noturétu
impulsu generatoru, var uzkraties Skidrums, un $ads
stavoklis ir jaarste.
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Jums var bt jutiba pret vienu vai vairakiem
OPTIMIZER Smart IPG izgatavoSana izmantotajiem
materialiem, kas saskaras ar kermena audiem
(histotoksiska reakcija). Lai gan ta notiek reti, ierici
varbit vajadzes iznemt.

Insults.
Plausas saplakums.

Nave.

Mediciniskaja literatura zinotas komplikacijas, kas
saistitas ar pievadu implantéSanu, ir, pieméram, talak
noraditas.

Implantéts pievads var izspiesties caur sirds sieninu.
Retos gadijumos tas ir izraisijis bistamu stavokli, kas
jalabo kirurgiski.

Ja jums ir loti plana sirds sienina, trauc€jumi var
rasties ikreiz, kad ierice pievada CCM™ signalus,
fréniska nerva vai paSas diafragmas stimulacijas del.
Sada gadijuma var biit nepiecie$ama kirurgiska
korekcija.

Lai gan maz ticams (<1 %), pievadu ievietoSana
venozaja sisteéma var izraisit vénu trombozi (trombu
veidoganos). Sada gadijuma var biit nepieciesama
kirurgiska korekcija.

Lai noteiktu jusu sirds elektrisko aktivitati, OPTIMIZER
Smart IPG ierice izmanto pievadus. Var rasties
problémas, kas var ietekmét pievada sp&ju veikt sadu
funkciju. Piem&ram, talak noraditas.

Pievads var izkust&ties no vietas, kur tas tika
ievietots implantéSanas laika, tapec nepiecieSama
atkartota operacija.



e Pievads var saplaisat vai plist, pasliktinot elektrisko
savienojumu, tapec nepiecieSsama atkartota operacija.

Ieprieks aprakstitas pievadu problémas var rasties jebkura
laika pievada implanta kalpoSanas laika. Parasti ir
nepiecieSama kirurgiska korekcija.

3.2 Arierices / uzlades ierices darbibu saistitas

e OPTIMIZER Smart IPG var nepienacigi uztvert un
pievadit CCM™ signalus nejauSas programmattras
vai aparatiiras problémas dgl, tapec nepiecieSama
nomaina.

e OPTIMIZER Smart IPG var uztvert vide radusos
trauc€jumus un neatbilstosi pievadit CCM™
signalus. Skatit 6.4. sadalu.

e OPTIMIZER Mini Charger nejausas programmatiiras
vai aparatiiras problémas dél var nedarboties tam
paredzetaja veida un neuzladet IPG, ka paredzets.
Uzlades ierici, iesp&jams, vajadz€s nomainit.

4. OPTIMIZER SMART IPG
IMPLANTESANA

OPTIMIZER Smart Pulse Generator un pievadu implantéSana
notiek kirurgiska procedira, kuras laika jus bisiet nomoda un
vieglas anestézijas ietekmé€. Vietgjas iedarbibas anestézijas lidzekli
izmanto tadel, lai padaritu nejutigu implant€Sanas vietu, kas parasti
ir tieSi zem adas kriiskurvja kreisas vai labas puses augsdala.

OPTIMIZER Smart IPG izmanto divus (vai péc izvéles tris)
implant€jamus pievadus, kas ievietoti noteiktas vietas sirdi. Katra
pievada gala ir elektrods. Arsts katru pievadu caur lielu vénu
ievietos sirdi. Fluoroskopiju izmanto, lai sekmé&tu pareizu
pozicionéSanu. Tiklidz elektrodi atrodas paredz&tajas vietas un ir



nostiprinati, parasti tiek veikts iegriezums ada un izveidota “kabata”
OPTIMIZER Smart Pulse Generator turéSanai.

Peéc tam implantétos pievadus arsts pievienos OPTIMIZER
Smart IPG iericei un parbaudis, vai ierice darbojas pareizi, tad
ievietos to kabata. P&c tam kabata tiek noslégta ar Suvi un briice tiek
parsieta. Tiks uznemts jusu kraskurvja rentgena attéls, lai
dokumentétu elektrodu atrasanas vietas sirdl un implant&ta impulsu
generatora orientaciju.

IzrakstiSanas bridi jiis sanemsiet arsta noradijjumus par vairakam
lietam, talak noraditi dazi pieméri.
e Fizisko aktivitaSu ierobezojumi, ja tadi ir, [idz iegriezums ir
sadzijis.
e Noradijumi, ka mazgaties, 1pasSi uzmanoties, lai briices
nesamitrinatu, jo tam jabut sausam.

e (rafiks, kad arsts v€las, lai jus ierodaties uz noteiktajam
apsekoSanas vizitem.

Jisu pirma apsekoSanas vizite pie arsta tiks ieplanota apméram
divas nedélas péc implanteSanas. Jiisu arsts parbaudis iegriezumus,
nonems visas Suves vai taurinveida parséjus un saks OPTIMIZER
Smart Pulse Generator programmeéSanas procesu atbilstosi jlisu
specifiskajam vajadzibam. Saja vizité jums tiks pieskirta ari
OPTIMIZER Mini Charger ierice un jiis sanemsiet noradijumus par
pareizu tas lietoSanu. Parliecinieties, ka izprotat Sos noradijumus.
Nebaidieties uzdot visus iesp&jamos jautajumus.

5. PECIMPLANTESANAS
Ir svarigi aktivi iesaistities atveseloSanas procesa, riipigi ieverojot
arsta noradijumus, kuri ietver ar $adus:

e zinojiet arstam par katru apsartumu, pietikumu vai nopludi
no iegriezumiem;



izvairieties no smagu priekSmetu celSanas, kamér arsts to
nav atlavis;

pastaigajieties, vingrojiet un peldieties saskana ar arsta
noradijumiem;

noteikti sazinieties ar arstu, ja jums rodas drudzis, kas ilgst
vairak neka divas tris dienas;

uzdodiet arstam visus jautajumus, kas jums var rasties par
terici, sirdsdarbibas ritmu vai medikamentiem. Noteikti
lietojiet visas zales saskana ar arsta noradijumiem;

nevalkajiet piegulosu apgérbu, kas varétu kairinat adu virs
lerices;

noveérsiet ierices vai apkartgjas krusu dalas berzi;

ja arsts ta ir noradijis, ierobezojiet roku kustibas, kas varétu
ietekmét pievadu sist€mu;

izvairieties no spéciga kontakta, kas var izraisit triecienus
implanta atraSanas vieta; ja nokritat vai nonakat nelaimes
gadijuma, kas izraisa triecienu implanta atraSanas vieta,
sazinieties ar savu arstu;

sazinieties ar savu arstu, ja pamanat kaut ko negaiditu vai
neparastu, piemeram, jaunus simptomus;

informgjiet savu arstu, ja planojat talus celojumus vai
planojat parcelties uz citu pils€tu. Ludziet savam arstam
nositijumu pie arsta attiecigaja apgabala;

lai noverstu nevajadzigu slodzi uz bricém, arsts vismaz
sakotngji var noteikt ierobezojumus transportlidzekla
vadiSanai.



DZIVE AR OPTIMIZER SMART IPG

6.1 Kas sagaidams kopuma?

Zem adas jis var@siet sajust OPTIMIZER Smart Pulse
Generator. Normalas kermena kustibas neradis nekadu
kait€jumu ne iericei, ne piestiprinatajiem pievadiem. Tomer
ir svarigi, lai jis nem&ginatu kustinat vai pagriezt impulsu
generatoru. Tas ir implantéts noteikta orientacija attieciba
pret adu, lai nodroSinatu pareizu sazipu ar OMNIII
Programmer un jisu OPTIMIZER Mini Charger.

6.2 Ietekme uz jusu aktivitatem

Tiklidz operacijas briices bus sadzijuSas, jus, visticamak,
varésiet atsaksiet ierastas aktivitates, seksualo tuvibu.
Implantéto OPTIMIZER Smart Pulse Generator neietekmé
staigaSana, pieliekSanas, nedz citas ierastdas ikdienas
aktivitates.

6.3 Medikamenti

RecepSu medikamenti, ko lietojat p€c noradijumiem,
neietekm& OPTIMIZER Smart IPG pareizu darbibu.

Parasti péc OPTIMIZER Smart Pulse Generator
implantéSanas nav jamaina neviena medikamenta lietoSana.

6.4 Ka citas ierices var ietekmet OPTIMIZER
Smart IPG

Sadzives ierices laba stavokli un personiskas sazinas ierices,
kas atrodas 25 cm vai lielaka attaluma no IPG, kopuma
neietekmes jusu OPTIMIZER Smart IPG ierici. Tomér jums
jaievero piesardziba, atrodoties tadu iericu tuvuma, kuras rada
elektrisko vai magnétisko lauku. Pieméram, trauc€jumus var
radit dazi elektriskie skuvekli, elektriskie instrumenti un
elektriskas aizdedzes sistemas, ieskaitot tas, ko izmanto ar
benzinu darbinamas iekartas. Parasti ar benzinu darbinamas
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iekartas var izmantot ar nosacijumu, ka netiek nonemti
aizsargparsegi, apvalki un citi aizsardzibas elementi.

Izvairieties noliekties virs atvérta automasinas motora
nodalijuma, jo mainstravas generators rada loti spécigu
elektromagnétisko lauku.

Jebkuri sadi OPTIMIZER Smart IPG konstatéti trauc€jumi
var izraisit nepareizu sirdsdarbibas noteik$anu un nepareizu
CCM™ signalu pievades laiku.

Jums vajadzetu izvairities no atrasanas parak tuvu iekartam
vai iericém, kas satur spécigus magnétus (piemé&ram, stereo
skalruni). OPTIMIZER Smart IPG satur magnétisko slédzi,
kas, ja tiek aktiviz€ts, ierices tuvuma uz 3-5 sekundém
novietojot spécigu magnétu, izslégs juisu ierici. Ja tas notiek
nejausi, arstam jaizmanto OMNI II Programmer, lai vélreiz
ieslegtu OPTIMIZER Smart IPG. Ta ka OPTIMIZER
Smart IPG nav dzivibu uzturoSa ierice, $ads notikums jis,
visticamak, neapdraudeés.

Vienmér vérsieties péc mediciniskas palidzibas, pirms ieejat
zona, kur redzams  bridindjums  pacientiem  ar
elektrokardiostimulatoru  (vai  citam  implantgjamam
mediciniskam iericém) vai kur atrodas riipnieciskas iekartas
vai radio raiditaji, ieskaitot amatieru radio un parné€sajamus
radioaparatus.

Vienmér informéjiet savu arst§joso arstu, ka jums ir
implantéta OPTIMIZER Smart Pulse Generator ierice, pirms:

e jums veic operaciju, kura tiks izmantota
elektrokauterizacija;

e jums veic procediiru, kas saistita ar RF ablaciju;
e jums veic medicinisko diatermiju;

e jums veic kardioversiju;
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e jums tiek veikta terapeitiska apstaroSana,
kodolmagngtiska rezonanse (KMR), magn&tiskas
rezonanses att€lveidosana (MRI), terapeitiska
ultraskanas procediira vai litotripsija.

Uzmanibu!

e OPTIMIZER Smart IPG pirms arsté€Sanas un tas
laika, kad elektriska strava tiek vadita cauri
kermenim, ir jadeaktivize vai riipigi jauzrauga.

e OPTIMIZER Smart IPG nedrikst tiesi paklaut
terapeitiskai ultraskanas procediirai vai terapeitiskam
apstarojumam. Sada veida iedarbiba var bojat ierici,
un $adus bojajumus, iesp&jams, nevar uzreiz noteikt.

Veikalu pretzadzibas sisttmas un lidostas droSibas
parbaudes sist€émas parasti nekaiteés jusu OPTIMIZER
Smart [IPG. Tomeér 8adu iekartu tuvuma neuzturieties
parmérigi ilgi. Pirms doSanas caur lidostas drosibas
parbaudes iekartam ieteicams paradit savu OPTIMIZER
Smart ID karti droSibas personalam parskatiSanai.

6.5 Jusu pacienta ID kartes nozimigums

Ikviena OPTIMIZER Smart Implantable Pulse Generator
ierice tiek piegadata kopa ar pacienta identifikacijas (ID)
karti. To jums izsniegs jlisu arsts pec ierices implantéSanas.
Turklat  informacija, ko arsts sniedz razotajam
Impulse Dynamics, lauj uznémumam registrét jus ka ta
izgatavotas ierices sanéméju, lai arsts var€tu sanemt
pienacigus un pilnigus pazinojumus gadijuma, ja tiek sniegta
konsultacija par izstradajumu.

Ir svarigi vienmér nésat lidzi pacienta ID karti un savu
lietoto medikamentu sarakstu. Gadijuma, ja nepiecieSama

arkartas mediciniska palidziba, pacienta ID karte satur
informaciju, kas arst€joSajam arstam ir loti svariga un
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palidz&s paatrinat nepiecieSamo neatlieckamo medicinisko
apriipi, kas jums var but nepiecieSama.

Turklat ir svarigi visiem veselibas apripes sniedzgjiem
pazinot, ka jums ir implantéta OPTIMIZER Smart ierice.
Nakamreiz apmekl€jot arstu vai zobarstu, paradiet viniem
savu pacienta ID karti, lai var€tu izgatavot tas kopiju arstu
pierakstu vajadzibam.

7. OPTIMIZER MINI CHARGER

OPTIMIZER Mini Charger ir ar uzlad§jamu akumulatoru

darbinama uzlades ierice, ko izmanto, lai uzladétu OPTIMIZER

Smart IPG akumulatoru. Uzlades ierices komplekta ietilpst

mainstravas adapteris (Cell Con akumulatora uzlades ierice, ievade:

110240 VAC, 50-60 Hz, 0,3 A, izvade: 84V; 1,3 A) ieksga

akumulatora uzladeésanai.

Bridinajums. Ja OPTIMIZER Smart IPG ierice netiek regulari
uzladéta, ta izsleédzas, tiklidz akumulators ir
izladgjies!

Uzmanibu! OPTIMIZER Mini Charger ierice ir paklauta

potencialiem elektromagnétiskiem vai citiem trauc€jumiem, ko var

izraisit tuvinas elektriskas ierices, un/vai ta var radit Sadus

traucgjumus. Jo Ipasi uzlades ierices normalu darbibu var traucét
parnésajamas un mobilas radiofrekvencu (RF) iekartas.

7.1 OPTIMIZER Mini Charger System
komponenti

OPTIMIZER Mini Charger System ir $adi komponenti:

e OPTIMIZER Mini Charger (ar pievienotu uzlades
elementu) — izmanto OPTIMIZER Smart IPG
uzladei.
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e Mainstravas adapteris — izmanto, lai uzladétu
OPTIMIZER Mini Charger iek$&jo akumulatoru un
1zol&tu to no tikla.

e Parnésasanas apvalks — izmanto OPTIMIZER Mini
Charger System parvietoSanai.

e Pacienta josta — (izv€les) izmanto, lai uzlades ierici
turétu ap jusu vidukli, kamér tiek ladeta
OPTIMIZER Smart IPG ierice.

I}
IMPULSE
LR

Optimizar* Mird Charger

3. attels. OPTIMIZER Mini Charger ar mainstravas adapteri

7.2 OPTIMIZER Mini Charger izmantota
uzlades metode

Induktiva energijas parnese ir vieniga praktiska transkutana

atkartotas uzlades metode. Indukfivas energijas parneses pamata

ir svarstigs elektromagnétiskais lauks, ko rada primarais tinums.

Magnétiskie lauki var ieklut cilveka audos gandriz bez
14



_____

tinums, kas savienots ar implanta elektronisko shému, un tas var
So energiju parveidot atpakal par elektrisko energiju.

7.3 OPTIMIZER Mini Charger funkcijas

Jisu OPTIMIZER mini Charger iericei ir vairakas funkcijas,
kuru nozime aprakstita Saja sadala.

e IPG-uzlades ierices savienojuma signala stipruma
indikators: stabinu diagramma, kas attélo
savienojumu starp ladétaju un OPTIMIZER
Smart IPG.

e Indikators “Zvanit arstam”: 7 segmentu LED
displejs ciparu kodu att€loSanai.

e Akumulatora uzlades statusa indikators: stabinu
diagramma, kas att€lo OPTIMIZER Mini Charger
akumulatora uzlades stavokli.

e PalaiSanas poga: poga OPTIMIZER Mini Charger
iedarbinasanai.
e IPG akumulatora uzlades statusa indikators:

stabinu  diagramma, kas attelo OPTIMIZER
Smart IPG akumulatora pasreiz&jo uzlades stavokli.
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IPG—uzlades ierices Indikators

savienojuma “Zvanit
signala stipruma arstam”
indikators
[
I
|
-
PalaiSanas
poga
Akumulator |§| |§| IPG
a uzlades akumulatora
statusa uzlades statusa
indikators i indikators

4. attéls. OPTIMIZER Mini Charger funkcijas
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7.4 Jisu OPTIMIZER Mini Charger lietoSana

OPTIMIZER Mini Charger ierice tiek izmantota, lai
uzladétu OPTIMIZER Smart IPG akumulatoru. Ta ir 1pasi
izstradata, lai ar minimalu iejaukSanos pareizi kontrolétu
uzlades procesu un garantétu jiisu drosumu.

Bridinajums. Nem&giniet nekadas iekartas pievienot
OPTIMIZER Mini Charger ievades/izvades
(I/0) pieslégvietai. ST pieslégvieta ir
paredzeta tikai rupnicas vai servisa personala
vajadzibam.

OPTIMIZER Mini Charger izmantoSana, lai wuzladétu
OPTIMIZER Smart IPG, ietver $adas 2 darbibas:

e OPTIMIZER Mini Charger ieksgja akumulatora
uzlade;

e OPTIMIZER Smart IPG akumulatora uzlade.

Piezime. OPTIMIZER Mini Charger ieks$gja akumulatora
uzladi un OPTIMIZER Smart IPG uzladi NEVAR veikt
vienlaikus. VISPIRMS jauzlade OPTIMIZER Mini Charger
akumulators, tikai TAD varat uzladét savu OPTIMIZER
Smart IPG.

1. Mainstravas adaptera lidzstravas izvades savienotaju
pievienojiet stravas ievades savienotajam uzlades ierices
augsegja kreisaja stiirm un péc tam mainstravas adapteri
pievienojiet elektrotiklam, lai saktu uzlades ierices
ieksgja akumulatora uzladi.

Piezime. Pirms katras lietoSanas parbaudiet, vai mainstravas
adapterim nav bojajumu. Ja mainstravas adapteris
janomaina, sazinieties ar viet€jo Impulse Dynamics parstavi.

Bridinajums. OPTIMIZER Mini Charger akumulatora
uzladei izmantojiet tikai mainstravas adapteri
no OPTIMIZER Mini Charger komplekta.

17



Uzmanibu! Nepieskarieties mainstravas adaptera
lidzstravas ~ kontaktiem.  Tomér  netiSa
pieskarSanas nerada ievérojamu risku.

2. Uzlades ierices akumulatora statusa indikators
paradis uzlades ierices iek$&ja akumulatora pasreiz€jo
uzlades stavokli. Ta ka Sis uzlades process ir pilniba
automatisks, varat, piem&ram, atkartoti uzladét
akumulatoru pa nakti.

3. Kad visi 4 akumulatora uzlades statusa indikatora
stabini ir nepartraukti izgaismoti, OPTIMIZER Mini
Charger akumulators ir pilniba uzladéts.

4. Mainstravas adapteri atvienojiet no OPTIMIZER Mini
Charger. Tagad OPTIMIZER Mini Charger var
izmantot, lai uzladetu OPTIMIZER Smart IPG.

Piezime. OPTIMIZER Mini Charger nevar izmantot, lai
uzladetu OPTIMIZER Smart [PG, kamér mainstravas
adapteris nav atvienots no ladetaja.

5. Lai uzladétu OPTIMIZER Smart IPG, vispirms ienemiet
nekustigu, &rtu poziciju, ideala gadijuma atgazoties
45° lenki (divana, atzveltnes kresla). Piederumu siksnu
var izmantot, lai uzlades laika uzlades ierici turétu érta
stavokl.

6. Uzlades elementu novietojiet virs OPTIMIZER
Smart IPG implanta atrasanas vietas. Ja vélaties, uzlades
elementa kabeli varat aplikt ap kaklu ta, lai uzlades
elements atbalstitos pret jiisu kriittim virs dréb&m.

Piezime. Uzlades ierici nedrikst darbinat citu elektronisku
iekartu tuvuma. Ja nav iesp€jams nodroSinat pietickamu
atstatumu telpa, uzlades ierice jauzrauga, lai nodroSinatu
normalu darbibu.

7. Saciet uzlades procesu, nospiezot palaiSanas pogu un
aptuveni 3—4 sekundes turot to nospiestu.
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8. Uzlades elementu Iénam parvietojiet virs implanta
atraSanas vietas, noveérojot IPG-uzlades ierices
savienojuma signala stipruma indikatoru, kas parada
OPTIMIZER Smart IPG wun uzlades elementa
savienojuma statusu. Uzlades elementu parvietojiet pec
nepiecieSamibas, [idz IPG—uzlades ierices savienojuma
signala stipruma indikatora ir izgaismots vislielakais
stabinu skaits. Uzlades ierice automatiski mekles
OPTIMIZER Smart IPG spécigaka signala atraSanas
vietu.

9. Tiklidz wuzlades elements ir izveidojis saikni ar
OPTIMIZER Smart IPG, OPTIMIZER Mini Charger
saks uzlades procesu.

Piezime. Ja uzlades elementa pozicija ir neatbilstoSa vai tas
ir izkustgjies no savas vietas, OPTIMIZER Mini Charger
paradis samazinatu IPG-—uzlades ierices savienojuma
signala stipruma indikatora izgaismoto stabinu skaitu.
Turklat jus dzirdesiet audio signalu, kas atskan aptuveni reizi
sekundg. Ja ta notiek, uzlades elementu parvietojiet atpakal
pareizaja pozicija.

Piezime. Ja wuzlades elementa pozicija attieciba pret
OPTIMIZER Smart IPG joprojam ir neatbilstosa, uzlades
process automatiski tiek apturéts. Ja ta notiek, jauzsak jauna
uzlades sesija, velreiz nospiezot palaiSanas pogu.

10. IPG  akumulatora statusa indikators att€lo
OPTIMIZER Smart IPG uzlades procesa progresu.
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Piezime. Uzlades sesijas laika centieties pilniba uzladet
ierici. Ja akumulators ir ievérojami izladgjies, OPTIMIZER
Smart IPG uzlade var ilgt vairak neka stundu. Ja viena sesija
ierici nevar uzladeét pilniba, atkartojiet uzlades procesu. Ja
akumulatora uzlades limenis ir arkartigi zems, OPTIMIZER
Smart IPG pilnigai uzladei varbiit vajadzes uzlades sesijas
vairakas dienas péc kartas.

11. Kad OPTIMIZER Smart IPG akumulators ir pilniba
uzladets, atskanés ilgs skanas signals un tiks izgaismoti
visi 4 IPG akumulatora statusa indikatora stabini. Péc
tam uzlades process automatiski tiks partraukts un
uzlades ierice izslégsies.

Lai partrauktu uzlades sesiju, pirms ta ir pabeigta, uzlades
elementu nonemiet no implanta atraSanas vietas. Péc tam
uzlades ierice automatiski apturés uzlades procesu. Cits
variants izslégt uzlades ierici ir vélreiz nospiest palaiSanas
pogu.

Uzlades ierice uzrauga implantéta OPTIMIZER Smart IPG
temperattru, lai ta paaugstinatos tikai minimali. Ja uzlades
sesiju vélaties atsakt p&c pauzes, nogaidiet apméram
10 mindites, tikai tad saciet jaunu wuzlades sesiju, lai
implantétas OPTIMIZER Smart IPG ierices temperatiira
paspétu normalizgties.

7.5 Uzlades sesiju bieZums

OPTIMIZER Smart IPG uzladéjama akumulatora optimalu
veiktsp&ju var nodroSinat tikai tad, ja akumulatoru pilniba
uzlade katru ned€lu. Nav svarigi, kura diena vai laika jiis
izvelaties uzladet OPTIMIZER Smart IPG, tacu ieteicams
starp uzlades sesijam nenogaidit ilgak par vienu nedelu.
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Ja OPTIMIZER Smart IPG akumulatora uzlades Iimenis
nokritas zem noteiktas robezvertibas, terapijas pievade
automatiski tiek apturéta. Ja ta notiek, OPTIMIZER
Smart IPG akumulators atkartoti jauzlade, tikai tad ierice
vargs atsakt terapijas pievadiSanu. Kad uzlades sesija bils
pabeigta, OPTIMIZER Smart IPG automatiski atsaks
terapijas pievadiSanu ar iepriek§ ieprogrammeétajiem
parametriem. Veiciet uzlades sesiju ikreiz, kad nejitaties
labi, lai parliecinatos, ka jusu ierice darbojas. Ja nevarat
uzladget ierici, nekavéjoties sazinieties ar savu arstu.

7.6 Ciparu kodi

OPTIMIZER Mini Charger ir izstradats ta, lai sniegtu jums
dazus bridinajumus gan par OPTIMIZER Smart IPG, gan
par OPTIMIZER Mini Charger statusu.

Ja uzlades ierice konstaté situaciju, kurai nepiecieSama
darbiba, OPTIMIZER Mini Charger indikatora “Call
Doctor” (Zvanit arstam) paradisies koda cipars.

Ja paradas cipara kods, pieveérsiet tam uzmanibu un péc tam
izmantojiet Saja sadala sniegto informaciju, lai noteiktu
turpmakas ricibas gaitu.
e Ja paradas ciparu kodi “0”, “17, “2”, “3”, “4” un “8”,
sazinieties ar savu arstu, lai ieplanotu steidzamu
OPTIMIZER Smart IPG parbaudi.

Piezime. Nemiet véra, ka uzlades sesija jums javeic ikreiz,
kad nejutaties labi, lai parliecinatos, ka ierice darbojas.
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e Kad tiek paradits cipara kods “5”, tas nozimé, ka
uzlades ierice ir konstatejusi T1slaicigu kermena
temperatiiras problému un partraukusi uzlades
procesu. Uzlades procesu atkartojiet velak. Ja
vairakas dienas uzlades iericé atkartoti paradas Sis
cipara kods, sazinieties ar arstu, lai ieplanotu
steidzamu OPTIMIZER Smart IPG parbaudi.

e Kad tiek paradits cipara kods “6”, tas nozimée, ka
OPTIMIZER Mini Charger ierice ir konstat€jusi
iek§eju klimi un partraukusi uzlades procesu.
Sazinieties ar savu arstu, lai sanemtu $is uzlades
ierices aizstajeju.

e Kad tiek paradits cipara kods “7”, tas nozime, ka
OPTIMIZER Mini Charger ierice ir konstat&jusi, ka
implantéta ierice nav OPTIMIZER Smart IPG un
partraukusi uzlades procesu. Sazinieties ar savu
arstu, lai iegiitu atbilstosu uzlades ierici.

7.7 OPTIMIZER Mini Charger tiriSana

Bridinajums. Vienmér pirms tiriSanas no OPTIMIZER
Mini Charger atvienojiet mainstravas adapteri.

OPTIMIZER  Mini  Charger ar§a virsma péc
nepiecieSamibas jatira tikai ar mikstu dranu, kas vienkarsi
samitrinata ar tideni (pilniba izspiezot licko skidrumu).
Uzmanibu! NELIETOJIET s$kidinatajus vai tiriSanas
dranas, kas piesiicinatas ar kimiskiem tiriSanas lidzekliem.

Bridinajums. NEKAD neméginiet tirit OPTIMIZER Mini
Charger elektriskos savienotajus.

Bridinajums. Nevienu OPTIMIZER Mini Charger dalu
NEDRIKST iegremdét iideni. Tas var ierici sabojat.
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7.8 OPTIMIZER Mini Charger apkope

OPTIMIZER Mini Charger nesatur dalas, kuru apkopi var
veikt lietotajs. Ja OPTIMIZER Mini Charger nedarbojas,
sazinieties ar arstu, lai sanemtu $1s uzlades ierices aizstaj&ju.

Bridinajums. Nav atlautas nekadas $1s ierices modifikacijas.

OPTIMIZER  Mini  Charger iek$€ja  akumulatora
paredzamais darbmizs ir 5 gadi. Ja OPTIMIZER Smart IPG
nevarat pilniba uzladét ar savu OPTIMIZER Mini Charger
ierici pec tam, kad uzlades ierice ir tikusi pilniba uzladéta,
sazinieties ar savu arstu, lai sanemtu $is uzlades ierices
aizstajeju.

7.9 OPTIMIZER Mini Charger uzglabasana

un parvietoSana

Péc OPTIMIZER Mini Charger sanemsanas ierici nedrikst
paklaut parak karstiem vai aukstiem apstakliem. Glabajiet
OPTIMIZER Mini Charger vésa, sausa vietd. Neatstajiet
ierices uz ilgaku laiku automasina vai ara. Ekstremala
temperatiira, 1paSi liels karstums, var sabojat jutigas
elektroniskas dalas. Lai nodroS§inatu pareizu darbibu,
OPTIMIZER Mini Charger nedrikst izmantot, ja apkartja
temperatiira parsniedz 27 °C. Ja nepiecieSams, tad pirms
uzlades sakSanas parvietojieties uz vésu vietu, kur apkarteja
temperatiira ir zemaka par 27 °C.

Tapat ar1 jusu OPTIMIZER Mini Charger jauzglaba
normalos vides apstaklos: 1) relativais mitrums no 20 % lidz
75 % un 2) atmosferas spiediens no 700 hPa Iidz 1060 hPa.

Bridinajums. OPTIMIZER Mini Charger nedrikst izmantot
lidmasina, bet pirms ierices izmantoSanas uz kuga
jakonsult&jas ar apkalpi.
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7.10 OPTIMIZER Mini Charger utilizacija

Ja OPTIMIZER Mini Charger vairs nav nepiecieSams, varat
to nodot atpakal arsta kabineta.

Bridinajums. OPTIMIZER Mini Charger NEDRIKST
izmest atkritumos. OPTIMIZER Mini Charger satur litija
akumulatoru, ka arT komponentus, kas nav izgatavoti no
Bistamo vielu ierobezosanas direktiva (RoHS) noteiktajam
vielam. Ja nepiecieSams utilizét OPTIMIZER Mini Charger,
izniciniet to saskana ar vietgjiem noteikumiem, kas
reglament€ $adu materialu utilizaciju.

8. OPTIMIZER SMART IPG NOMAINA

Jasu OPTIMIZER Smart Pulse Generator satur atkartoti uzladéjamu
akumulatoru, un, ja vien nerodas situacija, kad akumulators
izladgjas atrak neka ned€las laika, mav paredzets, ka garantijas
perioda biis nepiecieSama ierices nomaina, ja ta tiek uzladeta katru
nedelu. Implantgjamas ierices, kuras izmantoti neuzladéjami
akumulatori, vienmér janomaina, kad izmantojama akumulatora
jauda ir izsmelta. Tome@r joprojam var biit iemesli, kap€c ierice vai
kads no tas pievadiem var nedarboties atbilstosi paredzétajam. Sada
gadijuma arsts jums tos izskaidros un ieplanos ierices nomainas
operaciju.

ST procediira parasti ir mazak apjomiga, un jums drodi vien
nevajadz€s pa nakti uztur€ties slimnica. Kopuma pécoperacijas
apriipe, kas saistita ar nomainas operaciju, neatSkiras no tas, kada
paredzeta pec sakotn€jas operacijas.
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9. BIEZI UZDOTIE JAUTAJUMI

1. Kapec arsts ir ieteicis man implantet OPTIMIZER Smart
Pulse Generator ierici?

Jusu arsts ir diagnosticg€jis jusu stavokli ka sirds mazspéjas veidu,
kuru var arstét, izmantojot OPTIMIZER Smart Implantable Pulse
Generator. Lidz S§im jiisu arst€Sana ar standarta mediciniskajam
procediiram nav bijusi sekmiga. Tap&c arsts uzskata, ka esat labs
kandidats, lai implantetu OPTIMIZER Smart IPG ka lidzekli jiisu
stavokla arstéSanai.

2. Ko dara OPTIMIZER Smart IPG ierice?

OPTIMIZER Smart IPG uzrauga jiisu sirdsdarbibas ritmu un
nodro$ina sirds kontraktilitates modulacijas signalus loti konkréta
laika, kad sirds saraujas. Sie signali ir paredz&ti tam, lai palielinatu
katras kontrakcijas stiprumu, tadgjadi atvieglojot jusu sirds
mazsp&jas simptomus. Arsts ir ieprogramméjis OPTIMIZER
Smart IPG  arsts atbilsto$i jusu specifiskajam vajadzibam,
izmantojot argju programmetaju un detektoru, kas tiek novietots virs
jasu impulsu generatora.

3. Vai implanteSanas procediiras laika mani aizmidzinas
(izmantos visparéjo anestéziju)?

ImplantéSanas procediira tiek izmantota viet&ja anestézija ar vieglu
sedaciju. Aptuveni divas stundas, kas ir ierastais procediras ilgums,
jus busiet nomoda, kaut arT miegains.

4. Kadi ir riski, kas saistiti ar §ada veida operacijam?

Tapat ka jebkuras invazivas procediiras gadijuma pastav infekcijas
risks. Ir risks sirds muskula perforacijai (izveidojot caurumu sirds
sienina) vai iesp&jamas citas komplikacijas, no kuram dazas var
noverst tikai ar papildu operaciju. Detalizétaks iesp&jamo
komplikaciju saraksts sniegts 3. sadala.
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5. Cik ilgi man bius jauzturas slimnica?

Ievérojot kartibu konkrétaja slimnica, jiis tur ieradisieties dienu
pirms procediiras, nakamaja diena jums tiks veikta procedira, pa
nakti uztur€sieties slimnica un nakamaja diena dosieties majas.

6. Vai es joprojam vareéSu nodarboties ar tadam pasam
aktivitatem ka tagad?

Ja, ja vien nenodarbojaties ar kontaktsportu vai citam Iidzigam
aktivitatém vai neieklistat negadijuma, kas var bojat implant€to
sisttmu vai traucét tas darbibu. Arsts S0 jautajumu detaliz&ti
apspriedis ar jums.

7. Vai OPTIMIZER Smart IPG kadreiz bis janomaina?

OPTIMIZER Smart IPG ierice tiek darbinata ar uzladejamu
akumulatoru. Arsts paradis, ka atkartoti uzladét ierici, un ieteiks, cik
biezi ta jauzlade€. Regularo parbaudes vizisu laika jusu arstam bis
janoverte akumulatora stavoklis. Lai atvieglotu akumulatora
novertéSanu, 7 dienas pirms arsta apmekléjuma pilniba uzladgjiet
OPTIMIZER Smart IPG.

Turklat pastav risks, ka var rasties kada probléma vai pievads, tapec
nepiecieSama nomaina vai atkartota operacija. Ta ka OPTIMIZER
Smart IPG nav dzivibu uzturoSa ierice, jus, visticamak, netiksiet
paklauts riskam, ja ierice nedarbosies paredzetaja veida.
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SVARIGA INFORMACIJA

Elektrofiziologijas specialists:

Adrese:

Pilseta:

Valsts: Pasta indekss:

Talruna Nr.:

Kardiologs:

Adrese:

Pilseta:

Valsts: Pasta indekss:

Talruna Nr.:

Slimnica:

Adrese:

Pilseta:

Valsts: Pasta indekss:

Talruna Nr.:
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Medikamenti:

OPTIMIZER Smart Implantable Pulse Generator

Modela Nr.:

Seérijas Nr.:
1. pievada modela Nr.: S/N
2. pievada modela Nr.: S/N
3. pievada modela Nr.: S/N
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PIEZIMES

29



	1. IEVADS
	2. OPTIMIZER SMART SYSTEM
	2.1 OPTIMIZER Smart Implantable Pulse Generator
	2.2  OPTIMIZER Mini Charger

	3.  IESPĒJAMĀS KOMPLIKĀCIJAS
	3.1 Ar implantēšanu saistītās
	3.2 Ar ierīces / uzlādes ierīces darbību saistītās

	4. OPTIMIZER SMART IPG IMPLANTĒŠANA
	5. PĒC IMPLANTĒŠANAS
	6. DZĪVE AR OPTIMIZER SMART IPG
	6.1 Kas sagaidāms kopumā?
	6.2 Ietekme uz jūsu aktivitātēm
	6.3 Medikamenti
	6.4 Kā citas ierīces var ietekmēt OPTIMIZER Smart IPG
	6.5 Jūsu pacienta ID kartes nozīmīgums

	7. OPTIMIZER MINI CHARGER
	7.1 OPTIMIZER Mini Charger System komponenti
	7.2 OPTIMIZER Mini Charger izmantotā uzlādes metode
	7.3 OPTIMIZER Mini Charger funkcijas
	7.4  Jūsu OPTIMIZER Mini Charger lietošana
	7.5 Uzlādes sesiju biežums
	7.6 Ciparu kodi
	7.7 OPTIMIZER Mini Charger tīrīšana
	7.8 OPTIMIZER Mini Charger apkope
	7.9 OPTIMIZER Mini Charger uzglabāšana un pārvietošana
	7.10  OPTIMIZER Mini Charger utilizācija

	8. OPTIMIZER SMART IPG NOMAIŅA
	9.  BIEŽI UZDOTIE JAUTĀJUMI
	SVARĪGA INFORMĀCIJA
	PIEZĪMES

