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1. IVADAS

Jisy gydytojas nustate, kad sergate tam tikra Sirdies
nepakankamumo forma. Siekdamas sumazinti su Sia liga susijusius
simptomus, gydytojas rekomendavo implantuoti ,,OPTIMIZER
Smart Implantable Pulse Generator (IPG). Sio vadovo tikslas —
padéti Jums suprasti ,,OPTIMIZER Smart System* elementus ir
veikimg.

Sirdies nepakankamumas yra klinikiné buklé, kuri kasmet visame
pasaulyje paveikia apie 10 milijony zmoniy. Neseniai Jungtinése
Amerikos Valstijose atlikto tyrimo duomenimis, vyry sergamumas
Sirdies nepakankamumu buvo 378 i§ 100 000, o motery — 289 i§
100 000"

Sirdies nepakankamumu gydytojai vadina pozymius ir simptomus,
susijusius su Sirdies raumens nesugebéjimu  perpumpuoti
pakankamai kraujo, kad biity patenkinti organizmo poreikiai ir
pavojingai  nepakilty  (diastolinis)  kraujospudis.  Sirdies
nepakankamumo simptomai pirmiausia gali pasireik§ti nuovargiu,
prastu fizinio kriivio toleravimu, psichikos sutrikimu arba S$iy
simptomy deriniu su pasunkéjusiu kvépavimu, skys¢iy kaupimusi
plauciuose, kepenyse ir kitose kiino kraujagyslése, kuriy pirmasis
pozymis paprastai biina kojy ir (arba) ranky patinimas (edema).

Sirdies nepakankamumui gydyti §iuo metu yra vartojama keletas
skirtingo poveikio vaisty. Nepaisant vis did¢jancio Sio sgraso, kai
kuriems pacientams vien §is metodas neduoda pakankamos naudos.

,, OPTIMIZER Smart IPG* neskatina Sirdies raumens susitraukinéti
kaip Sirdies stimuliatorius. Jis sukurtas taip, kad susitraukus Sirdziai
1 sienele tarp dviejy pagrindiniy pumpavimo kamery (deSiniojo ir
kairiojo  skilveliy)  buty  siunciami  specialis  ,Sirdies
susitraukiamumo moduliacijos* signalai. Pagrindinis Sios terapijos

I Trends in Heart Failure Incidence and Survival in a Community-Based Population®,
Véronique L. Roger MD, et al; JAMA. 2004 m. liepos 21 d.; 292:344-350.
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poveikis pasireiskia Sirdies raumens lasteliy lygmenyje, nattraliai
pagerinant Sirdies susitraukimo efektyvuma ir stipruma, t. y. per
vieng Sirdies susitraukima i$ Sirdies iSpumpuojama daugiau kraujo.

2.

OPTIMIZER SMART SYSTEM

»OPTIMIZER Smart System* yra skirta vidutinio sunkumo ir
sunkiam S$irdies nepakankamumui gydyti. Ja sudaro Sie elementai:

programuojamas ,,OPTIMIZER Smart Implantable Pulse
Generator*;

»OPTIMIZER Mini Charger*.

21 L,,OPTIMIZER Smart Implantable Pulse
Generator*

,»OPTIMIZER Smart Implantable Pulse Generator — tai
programuojamas telemetrinis prietaisas su vidiniu maitinimo
Saltiniu. Jis paprastai implantuojamas po oda virSutingje
kairéje arba deSingje krutinés pus¢je. Prie ,,OPTIMIZER
Smart Pulse Generator prijungti du (arba pasirinktinai trys)
implantuojami laidai su elektrodais, kuriuos gydytojas
implantavimo metu jves per didZiaja vena j $irdj. Sie laidai
turi elektrodus, kurie leidzia ,,OPTIMIZER Smart IPG*
stebéti jusy Sirdies elektrinj aktyvumag ir tam tikru laiku
Sirdies susitraukimy metu } Sirdj] siysti specialius Sirdies
susitraukimy moduliacijos signalus.

Kaip minéta, ,,OPTIMIZER Smart IPG* yra telemetrinis
prietaisas. Tai reiSkia, kad prietaisas sukurtas taip, jog per
odag galéty palaikyti ryS§j su iSoriniu | kompiuter] panaSiu
prietaisu, vadinamu ,,OMNI II Programmer*. Programavimo
jrenginiu naudojasi tik jusy gydytojas arba jo medicinos
personalas, kad pritaikyty ,,OPTIMIZER Smart IPG*
nustatymus konkre¢iam jusy Sirdies ritmui. Jis taip pat
leidzia gydytojui i§ prietaiso gauti svarbios informacijos apie
tai, kaip jo uZprogramuoti nustatymai gydo jiisy bikle.
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»OPTIMIZER Smart IPG* turi jkraunama baterija, kuri
pailgina prietaiso naudojimo laikg. PeriodiSkai reikés jkrauti
prietaisg. Gydytojas nurodys, kaip daznai. Jums bus
pateiktas ,,OPTIMIZER Mini Charger, kad S$is procesas
bty kuo patogesnis. Gydytojas jus pamokys, kaip tinkamai
juo naudotis.

Tikétinas ,,OPTIMIZER Smart IPG* veikimo laikas
apsiriboja tikétinu jo jkraunamos baterijos veikimo laiku.
»OPTIMIZER Smart IPG* viduje esanti jkraunama baterija
turéty veikti maziausiai 15 mety. Laikui bégant ir
pakartotinai jkraunant ,,OPTIMIZER Smart IPG* baterija
praranda gebéjima atkurti visg savo jkrovimo pajéguma.

1 pav. ,,OPTIMIZER Smart IPG*



2.2  ,,OPTIMIZER Mini Charger*

,OPTIMIZER Mini Charger taip pat maitinamas
ikraunamaja baterija. Ikrovimo lazdelé yra nuolat pritvirtinta
prie prietaiso pakankamai ilgu kabeliu, kad galétuméte
pastatyti jkroviklj iki 0,5 m atstumu nuo saves. Ikrovimo
procesas vyksta automatiSkai ir nereikalauja ypatingo
naudotojo jsikiSimo. ISsamesnés informacijos apie tinkama
ikroviklio veikima rasite Sio vadovo 7 skyriuje.

2 pav. ,,OPTIMIZER Mini Charger*



GALIMOS KOMPLIKACIJOS

3.1 Susije su implantavimu

Kaip ir bet kuri chirurginé procedira, ,,OPTIMIZER Smart
Pulse Generator” implantavimas yra susij¢s su tam tikra
rizika. Siame skyriuje paaiskinamos jvairios galimos
komplikacijos, susijusios su prietaiso implantavimu. Neé
viena 1§ Siy komplikacijy néra budinga tik ,,OPTIMIZER
Smart IPG*, bet gali pasireiksti ir implantuojant panasias
sistemas (pvz., Sirdies stimuliatorius).

Mediciningje literatiiroje apraSytos su medicinos prietaiso
implantavimu susijusios komplikacijos yra S§ios (bet
neapsiriboja):

e nereguliarus ir (arba) pavojingas Sirdies ritmas, kurj
sukelia impulsy generatorius;

e infekcija — gali prireikti chirurginés korekcijos;

e odos virs prietaiso sluoksnis gali suirti (erozija),
atidengdamas dalj prietaiso. Tam reikia chirurginés
korekcijos;

e prietaisas gali pasislinkti i§ pradinés vietos po oda
(migracija), todél gydytojui reikés atlikti kitg
operacija, kad prietaisas biity pritvirtintas i savo
vieta;

e po oda aplink zaizdg (-as) arba po oda sukurtoje
,kisengje®, kurioje laikomas impulsy generatorius,
gali atsirasti kraujosruvy (hematomy). Gali prireikti
chirurginés korekcijos;

e po oda esancioje ,.kiSenéje®, kurioje laikomas
impulsy generatorius, gali susikaupti skyscio, todél
bus reikalingas gydymas;



galite biiti jautrus vienai ar kelioms ,,OPTIMIZER
Smart IPG* naudojamoms medziagoms, kurios
patenka j organizmo audinius (histotoksiné reakcija).
Nors tai pasitaiko retai, gali prireikti pasalinti
prietaisg;

insultas;
plauciy kolapsas;

mirtis.

Medicininéje literatliroje  apraSytos su laidy su
elektrodais implantavimu susijusios komplikacijos:

implantuotas laidas su elektrodais gali prasiskverbti
pro Sirdies sienele. Retais atvejais tai sukéle
pavojinga biikle, kuriai buvo reikalinga chirurginé
korekcija;

jei jusy Sirdies sienelé yra labai plona, kiekvieng
karta, kai prietaisas perduoda CCM™ signalg, del
stimuliuojamo diafragminio nervo arba pacios
diafragmos galite patirti Zagséjimg. Gali prireikti
chirurginés korekcijos;

nors tai mazai tikétina (<1 %), bet gali pasireiksti
veny tromboze (susidaryti kreSuliai) dél to, kad |
venine sistema jstatomi laidai su elektrodais. Gali
prireikti chirurginés korekcijos.

L, OPTIMIZER Smart IPG* laidais su elektrodais nustato
jusy sirdies elektrinj aktyvuma. Gali atsirasti problemy,
galinCiy paveikti laidy su elektrodais geb&jimg atlikti Sig
funkcija. Galimos problemos:

laidas su elektrodais gali pasislinkti i$ vietos, j kurig
buvo jdétas implantuojant, todé¢l gali prireikti
pakartotinés operacijos;



e laidas su elektrodais gali liizti arba nutriikti, todeél
gali sutrikti elektros rySys ir prireikti pakartotinés
operacijos.

Pirmiau apraSytos laido su elektrodais problemos gali kilti
bet kada implanto naudojimo metu. Paprastai prireikia
chirurginés korekcijos.

3.2 Susije su prietaiso / jkroviklio veikimu

e D¢l atsitiktinés programinés arba aparatinés jrangos
problemos ,,OPTIMIZER Smart IPG* gali
netinkamai uzfiksuoti ir perduoti CCM™ signalus,
todeél jj gali prireikti pakeisti.

e _OPTIMIZER Smart IPG* gali nustatyti aplinkos
trukdzius ir netinkamai perduoti CCM™ signalus.
Zr. 6.4 skyriy.

e D¢l atsitiktinés programinés arba techninés jrangos
problemos ,,OPTIMIZER Mini Charger* gali
neveikti taip, kaip numatyta, ir nejkrauti IPG, kaip
numatyta. Reikés atsarginio jkroviklio.

4. ,, OPTIMIZER SMART IPG*
IMPLANTAVIMAS

Norint implantuoti ,,OPTIMIZER Smart Pulse Generator* ir laidus
su elektrodais, reikia atlikti chirurging procediirg, kurios metu biisite
budris, bet jausite lengva raminamyjy poveikj. Vietiniu anestetiku
nuskausminama implantacijos vieta, kuri paprastai biina virSutingje
kairéje arba desinéje kriitinés puséje tiesiai po oda.

»OPTIMIZER Smart IPG*“ naudoja du (arba pasirinktinai tris)
implantuojamus laidus su elektrodais, dedamus tam tikrose Sirdies
vietose. Kiekvieno laido gale yra elektrodas. Gydytojas kiekvieng
laida jves per didziaja vena | Sirdj. Tinkamai padéciai nustatyti
naudojama fluoroskopija. Kai elektrodai uzdedami ir pritvirtinami,
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paprastai odoje padaromas pjiivis ir suformuojama ,,kiSené*, kurioje
laikomas ,,OPTIMIZER Smart Pulse Generator.

Tada gydytojas prijungs implantuotus laidus su elektrodais prie
»OPTIMIZER Smart IPG®, patikrins, ar jis tinkamai veikia, ir jdés jj
1 kiSen¢. Tada kiSené¢ uzsiuvama, o Zzaizda sutvarstoma. Bus
padarytos kriitinés lgstos rentgeno nuotraukos, kad biity uzfiksuota
elektrody vieta Sirdyje ir implantuoto impulsy generatoriaus kryptis.

ISrasant 1§ ligoninés gausite gydytojo nurodymus, kuriuose bus
nurodyti:

e fizinio aktyvumo apribojimai, jei tokiy yra, kol pjiivis uzgis;

e nurodymai, kaip maudytis, ypac stengiantis nesuSlapinti
zaizdy, nes jos turi biiti sausos;

e grafikas, kada gydytojas noréty jus pamatyti paskirty
kontroliniy vizity metu.

Pirmasis kontrolinis vizitas pas gydytoja bus paskirtas praéjus
mazdaug dviem savaitéms po implantacijos. Gydytojas apzitrés
jusy pjuvius, pasalins visus siiilus ar fiksuojamuosius pleistrus ir
pradés ,,OPTIMIZER Smart Pulse Generator programavimo
procesg pagal jiisy konkrec¢ius poreikius. Tuo metu jums taip pat bus
duotas ,,OPTIMIZER Mini Charger* ir gausite nurodymus, kaip ji
tinkamai naudoti. Isitikinkite, kad suprantate Sias instrukcijas.
Nebijokite uzduoti bet kokiy klausimy, kurie jums gali kilti.

5. PO IMPLANTACLJOS

Svarbu, kad aktyviai jsitrauktuméte j savo sveikimo procesa,
atidziai vykdydami gydytojo nurodymus.

e Praneskite gydytojui apie bet kokj paraudima, patinimg ar
iSskyras i$ pjiivio viety.
e ki gydytojo nurodyto laiko venkite kelti sunkius daiktus.

e Vaiksciokite, mankstinkités ir maudykités pagal gydytojo
nurodymus.
8



Biitinai kreipkités ] gydytoja, jei karSciuojate ilgiau nei dvi
ar tris dienas.

Klauskite gydytojo bet kokiy klausimy apie savo prietaisa,
Sirdies ritmg ar vaistus. Biitinai vartokite visus vaistus taip,
kaip nurodé gydytojas.

Nedévekite aptempty drabuziy, kurie gali sudirginti oda vir$
prietaiso.

Venkite trinti prietaisg ar aplinking kriitinés sritj.

Jei nurode gydytojas, apribokite ranky judesius, galinCius
paveikti laidy su elektrodais sistema.

Venkite SiurkStaus kontakto, galin€io lemti smiigius |
implanto vieta. Jei nukritote arba patekote | nelaimingg
atsitikima, kurio metu patyréte smiigj j implanto vieta,
kreipkités 1 gydytoja.

Kreipkites j gydytoja, jei pasteb¢jote kg nors netikéto ar
nejprasto, pavyzdziui, naujus simptomus.

Informuokite gydytoja, jei planuojate tolimas keliones arba
persikelti j kita miestg. Paprasykite savo gydytojo siuntimo
pas tos vietovés gydytoja.

Gydytojas gali apriboti jlisy vairavima, bent jau i§ pradziy,
kad nebuty pernelyg didelés apkrovos jiisy zaizdoms.

GYVENIMAS SU »OPTIMIZER
SMART IPG*

6.1 Bendro pobidzio tikétinas poveikis

,OPTIMIZER Smart Pulse Generator galésite justi po oda.
Iprastas kiino judesys nepakenks nei jam, nei prijungtiems
laidams su elektrodais. Taciau svarbu, kad nebandytuméte
judinti ar sukti impulsy generatoriaus. Jis buvo implantuotas



tam tikra kryptimi j oda, kad biity uZtikrintas tinkamas rySys
su ,,OMNI II Programmer* ir ,,OPTIMIZER Mini Charger*.

6.2 Poveikis jusy veiklai

Kai operacijos zaizdos uzgis, galite tikétis, kad vél galésite
uzsiimti jprasta veikla, jskaitant seksualinius santykius. Jusy
implantuotam ,,OPTIMIZER Smart Pulse Generator* nedaro
jtakos vaiksciojimas, pasilenkimas ar kita jprasta kasdiené
veikla.

6.3 Vaistai

Receptiniai vaistai, vartojami taip, kaip nurodyta, neturi
jokios itakos tinkamam ,,OPTIMIZER Smart IPG* veikimui.

Implantavus ,,OPTIMIZER Smart Pulse Generator®,
nereikéty keisti jokiy vaisty vartojimo.

6.4 Kaip Kkiti prietaisai gali paveikti
»OPTIMIZER Smart IPG*

Tvarkingi buitiniai prietaisai ir asmeniniai ry$io prietaisai,
laikomi 25 cm ar didesniu atstumu nuo IPG, neturés jokios
jtakos jusy ,,OPTIMIZER Smart IPG*. Taciau turétuméte
buti atsargs, kai esate Salia prietaisy, kurie sukuria
elektrinius ar magnetinius laukus. Pavyzdziui, trukdziy gali
sukelti kai kurie elektriniai skustuvai, elektriniai jrankiai ir
elektrinés uzdegimo sistemos, jskaitant naudojamas benzinu
varomuose jrenginiuose. Apskritai benzinu varomg jranga
galima naudoti, jei nenuimti apsauginiai gaubtai, dang¢iai ir
kitos apsaugos priemongs.

Stenkités nesilenkti vir§ atviro automobilio variklio skyriaus,

nes kintamosios srovés generatorius sukuria labai stipry
elektromagnetinj lauka.

Dél bet kokiy tokiy trukdziy, kuriuos aptinka ,,OPTIMIZER
Smart IPG®, jisy Sirdies ritmas gali buti klaidingai aptiktas,
o CCM™ signalo perdavimo laikas netinkamai nustatytas.
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Turétumete vengti per daug priartéti prie jrangos ar prietaisy,
kuriuose yra stipriy magnety (pvz., stereofoniniy
garsiakalbiy). ,,OPTIMIZER Smart IPG* turi magnetinj
jungiklj; kai jis aktyvus, 3-5 sekundéms prie prietaiso
pridéjus stipry magneta, prietaisas iSsijungs. Jei taip
atsitiktinai atsitikty, gydytojas turi naudoti ,,OMNI II
Programmer®, kad ,,OPTIMIZER Smart IPG* vél jjungty.
Kadangi ,,OPTIMIZER Smart IPG* néra gyvybe palaikantis
prietaisas, mazai tikétina, kad dél tokio jvykio jums kilty
pavojus.

Visada kreipkités | gydytoja prie§ eidami | teritorija, kurioje
yra jspéjimas pacientams su Sirdies stimuliatoriais (ar
kitomis implantuojamomis medicinos priemonémis) arba
kurioje yra pramoniniy masiny ar radijo siystuvy, jskaitant
megeéjisSkas radijo stotis ir mobiligsias radijo stotis.

Visada informuokite gydantj gydytoja, kad turite
implantuotg ,,OPTIMIZER Smart Pulse Generator®, pries:

e atliekant operacija, kurios metu bus naudojamas
elektrokauteris;

e atliekant procediirg, kurioje naudojama radijo dazniy
abliacija;

¢ atliekant medicinin¢ diatermijg;

e atlickant kardioversija;

e taikant teraping spinduliuotg, atlieckant branduoliy
magnetinio rezonanso (NMR), magnetinio rezonanso
tomografijos (MRT) tyrimus, terapinj ultragarsg arba
litotripsija.

Perspéjimas.

e Pries bet kokj medicininj gydyma, kurio metu per

kiing teka elektros srove, ir jo metu ,,OPTIMIZER
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Smart IPG* turéty buti i§jungtas arba atidZiai
stebimas.

e _OPTIMIZER Smart [PG* neturéty biiti tiesiogiai
veikiamas gydomojo ultragarso arba gydomosios
spinduliuotés. Toks poveikis gali pazeisti prietaisg, o
tai gali buiti pastebima ne i§ karto.

Parduotuviy apsaugos nuo vagysCiy sistemos ir oro uosty
saugumo patikros sistemos paprastai nekenkia jlsy
»OPTIMIZER Smart IPG*. Taciau be reikalo nebiikite prie
jrangos. Prie§ einant per oro uosto saugumo patikros jranga,
rekomenduojama apsaugos darbuotojams parodyti savo
,OPTIMIZER Smart ID* kortelg, kad jie ja perzitréty.

6.5 Paciento tapatybés kortelés svarba

Kiekvienas ,, OPTIMIZER Smart Implantable Pulse
Generator* tiekiamas su paciento tapatybés kortele. Ja jums
pateiks gydytojas po prietaiso implantavimo. Be to,
informacija, kurig jis pateikia ,,Impulse Dynamics®, leidzia
bendrovei uzregistruoti jus kaip jos pagaminto prietaiso
recipienta, kad jisy gydytojas galéty buti tinkamai ir
iSsamiai informuotas, jei biity paskelbtos rekomendacijos dél
gaminio.

Svarbu, kad visada su savimi neSiotumétés paciento
tapatybés kortele ir vaisty sarasg. Jei bus reikalinga skubi
medicinos pagalba, paciento tapatybés kortel¢je yra labai
svarbi informacija gydanc¢iam gydytojui, kuri padés
pagreitinti bet kokig skubig medicining pagalba, kurios jums
gali prireikti.

Be to, svarbu pranesti visiems jusy sveikatos prieziiiros
paslaugy teik¢jams, kad jums buvo implantuotas
»OPTIMIZER Smart* prietaisas. Todé¢l kitg kartg apsilanke
pas gydytoja ar odontologa parodykite jiems savo paciento
tapatybés kortelg, kad buty galima padaryti jos kopija jy
jrasams.
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7. ,OPTIMIZER MINI CHARGER*

»OPTIMIZER Mini Charger yra jkroviklis, maitinamas
jkraunamaja baterija, ir jis naudojamas ,,OPTIMIZER Smart IPG*
baterijai jkrauti. Prietaisas yra tiekiamas su kintamosios srovés
adapteriu (,,Cell Con“ baterijos jkroviklis; jé¢jimas: 110-240 V
kintamosios sroves, 50-60 Hz, 0,3 A; iSéjimas: 8,4 V, 1,3 A) vidinei
baterijai jkrauti.

Ispéjimas. Jei ,,OPTIMIZER Smart IPG* reguliariai nejkraunamas,

iSsekus baterijai jis iSsijungs!

Perspéjimas. ,,OPTIMIZER Mini Charger* patiria ir (arba) gali
sukelti galimus elektromagnetinius ar kitokius trukdzius, kuriuos
gali sukelti kiti netoliese veikiantys elektros prietaisai. Ypac
tikétina, kad neSiojamoji ir mobilioji RD jrangos gali sutrikdyti
normaly jkroviklio veikima.

71 ,LOPTIMIZER Mini Charger System*

komponentai
,OPTIMIZER Mini Charger System* sudaro Sie
komponentai:

e _OPTIMIZER Mini Charger* (su pridedama
jkrovimo lazdele) — naudojamas ,,OPTIMIZER
Smart IPG* jkrauti.

¢ Kintamosios srovés adapteris — naudojamas
,OPTIMIZER Mini Charger* vidinei baterijai jkrauti
ir jam nuo elektros tinklo atjungti.

e Nesiojimo déklas — naudojamas ,,OPTIMIZER Mini
Charger System* transportuoti.

e Paciento dirzas — (pasirenkamas), naudojamas
ikrovikliui prie dirzo laikyti, kol ,,OPTIMIZER
Smart [IPG* yra jkraunamas.
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IMPULSE
it T s

Optimizer’ *Mird Charger

3 pav. ,OPTIMIZER Mini Charger* su
kintamosios srovés adapteriu

7.2 L, OPTIMIZER Mini Charger*
naudojamas jkrovimo buadas

Indukcinis energijos perdavimas yra vienintelis praktiskas
transkutaninis  jkrovimo biidas. Indukcinis energijos
perdavimas pagristas pirminés rités sukuriamu virpanciu
elektromagnetiniu ~ lauku.  Magnetiniai  laukai  gali
prasiskverbti i zmogaus audinius beveik neslopinami. Todél
lauko energija gali paimti antriné rité, prijungta prie
implanto elektroninés schemos, ir paversti ja atgal elektros
energija.
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7.3 ,OPTIMIZER Mini Charger* funkcijos
Juisy ,,OPTIMIZER Mini Charger turi keleta toliau
iSvardyty funkcijy:

IPG ikroviklio susiejimo signalo stiprumo
indikatorius: ikroviklio ir ,OPTIMIZER
Smart IPG* jungt] vaizduojanti stulpeliné diagrama,;
»Kviesti gydytoja*“ indikatorius: 7 segmenty
Sviesdiodinis ekranas, kuriame rodomi skaitmeniniai
kodai;

Ikroviklio  baterijos biisenos indikatorius:
»OPTIMIZER Mini Charger* baterijos jkrovos
biiseng rodanti stulpeliné diagrama;

Paleidimo mygtukas: ,,OPTIMIZER Mini Charger*
paleidimo mygtukas;

IPG baterijos busenos indikatorius: ,,OPTIMIZER
Smart IPG* dabarting baterijos jkrovos biseng
rodanti stulpelin¢ diagrama.
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IPG jkroviklio

susiejimo signalo »Kviesti
stiprumo gydytoja“
indikatorius
[ ]
]
|
-
Paleidimo
mygtukas
Ikroviklio |§| |§| IPG
baterijos baterijos
busenos busenos
indikatorius i indikatorius

4 pav. ,,OPTIMIZER Mini Charger* funkcijos
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74 ,,OPTIMIZER Mini Charger* naudojimas

,OPTIMIZER Mini Charger yra naudojamas ,,OPTIMIZER

Smart IPG* baterijai jkrauti. Jis specialiai sukurtas taip, kad

tinkamai kontroliuoty jkrovimo procesa su minimaliu

jsikiSimu ir uztikrinty jlisy sauguma.

Ispéjimas. Nebandykite prijungti jokios jrangos prie
»OPTIMIZER Mini Charger* jvesties / iSvesties
prievado. Sis prievadas yra skirtas tik gamyklos
arba priziturincio personalo reikmeéms.

Naudojant ,,OPTIMIZER  Mini  Charger* jkroviklj
»OPTIMIZER Smart IPG* jkrauti reikia atlikti 2 veiksmus:

e jkrauti ,,OPTIMIZER Mini Charger* viding baterija;
e jkrauti ,,OPTIMIZER Smart IPG* baterija.

Pastaba. ,,OPTIMIZER Mini Charger vidinés baterijos ir
»OPTIMIZER Smart IPG* jkrauti tuo pacCiu metu
NEGALIMA. PIRMIAUSIA turite jkrauti jkroviklio
»OPTIMIZER Mini Charger baterijg ir tik TADA jkrauti
,»OPTIMIZER Smart IPG*.

1. Kintamosios srovés adapterio nuolatinés srovés i$¢jimo
jungtj jkiskite i jkroviklio virSuje kair¢je puséje esancia
maitinimo j€jimo jungtj, tada jjunkite kintamosios srovés
adapterj ] elektros tinkla ir pradéekite krauti viding
ikroviklio baterija.

Pastaba. Prie§ kiekviengkart naudodami, patikrinkite
kintamosios srovés adapterj, ar néra pazeidimy. Jei reikia
pakeisti  kintamosios srovés adapterj, kreipkités i
,Impulse Dynamics* atstova.

Ispéjimas. Pateikta kintamosios srovés adapteri naudokite
tik su ,,OPTIMIZER Mini Charger* baterijai,
esanciai ,,OPTIMIZER Mini Charger®, jkrauti.
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Perspéjimas. Nelieskite kintamosios srovés adapterio
nuolatinés sroveés kontakty. Taciau netyCinis
prisilietimas nekelia didelio pavojaus.

2. Ikroviklio baterijos biisenos indikatorius rodo
dabarting jkroviklio vidinés baterijos jkrovos bisena.
Kadangi Sis jkrovimo procesas yra visiSkai automatinis,
galite, pavyzdZziui, jkrauti baterija per naktj.

3. Kai visi 4 jkroviklio baterijos biisenos indikatoriaus
stulpeliai nuolat Sviecia, ,,OPTIMIZER Mini Charger*
baterija yra visiSkai jkrauta.

4. Atjunkite kintamosios srovés adapteri nuo ,,OPTIMIZER
Mini Charger*. Dabar ,,OPTIMIZER Mini Charger*
galima naudoti ,,OPTIMIZER Smart IPG* ikrauti.

Pastaba. Kol kintamosios srovés adapteris neatjungtas nuo
ikroviklio, ,,OPTIMIZER Mini Charger* negalima naudoti
,OPTIMIZER Smart IPG* jkrauti.

5. Norédami jkrauti ,,OPTIMIZER Smart IPG*, pirmiausia
jsitaisykite patogiai, nejudékite, atsiloskite 45° kampu
(ant sofos, fotelio). Jkraunant jkroviklj patogiai galima
laikyti naudojant papildoma dirza.

6. Uzdékite jkrovimo lazdele tiesiai ant ,,OPTIMIZER
Smart IPG* implanto vietos. Jei norite, galite apvynioti
lazdelés laidg aplink kaklg taip, kad jkrovimo lazdelé
guléty ant kriitinés vir§ drabuziy.

Pastaba. Jkroviklio negalima naudoti Salia kitos elektroninés
jrangos. Jei nepavyksta iSlaikyti pakankamo erdvinio
atstumo, reikia stebéti jkroviklj, kad buty uztikrintas
normalus jo veikimas.

7. Pradékite jkrovimo procesg paspausdami paleidimo
mygtuka ir laikydami jj nuspaustg apie 3—4 sekundes.

8. Létai judinkite jkrovimo lazdele vir§ implanto vietos ir
stebékite IPG ir jkroviklio susiejimo signalo stiprumo
18



indikatoriy, rodantj rySio buseng tarp ,,OPTIMIZER
Smart IPG* ir jkrovimo lazdelés. Keiskite jkrovimo
lazdelés padéty, kaip reikalinga, kol IPG ir jkroviklio
susiejimo signalo stiprumo indikatoriuje uzsidegs
daugiausiai juosteliy. Jkroviklis automatiskai ieskos
stipriausio ,,OPTIMIZER Smart IPG* signalo vietos.

9. lkrovimo lazdelei uzmezgus rysj su ,,OPTIMIZER
Smart IPG*, ,,OPTIMIZER Mini Charger pradés
jkrovimo procesa.

Pastaba. Jei jkrovimo lazdelés padétis bloga arba jei
ikrovimo lazdelé pasislinkusi, ,,OPTIMIZER Mini Charger*
rodys maz¢jant] SvieCianCiy juosteliy skai¢iy IPG ir
jkroviklio susiejimo signalo stiprumo indikatoriuje. Be
to, mazdaug kartg per sekundg girdésis garsinis signalas. Jei
taip atsitinka, perkelkite jkrovimo lazdel¢ atgal j tinkama
padét].

Pastaba. Jei ikrovimo lazdelés padétis ,,OPTIMIZER
Smart IPG* atzvilgiu iSlieka prasta, jkrovimo procesas
automatiSkai sustabdomas. Tokiu atveju reikia inicijuoti
naujg jkrovimo seansg dar karta paspaudziant paleidimo
mygtuka.

10. IPG baterijos buisenos indikatorius rodo
,OPTIMIZER Smart IPG* jkrovimo proceso eiga.
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Pastaba. Stenkités visiSkai jkrauti prietaisg jkrovimo seanso
metu. Jei baterija labai iSsikrovusi, ,,OPTIMIZER
Smart IPG* baterijos jkrovimas gali uztrukti ilgiau nei vieng
valanda. Jei prietaiso nepavyksta visiSkai jkrauti per vieng
seansg, pakartokite jkrovimo procesa. Jei baterija labai
iSsikrovusi, gali prireikti keliy kasdieniy seansy, kad
,OPTIMIZER Smart IPG* biity visiskai jkrautas.

11. Kai ,, OPTIMIZER Smart IPG* baterija bus visiskai
jkrauta, pasigirs ilgas garsinis signalas ir uzsidegs visos
4 TPG baterijos busenos indikatoriaus juostelés. Tada
jkrovimo procesas bus automatiSkai nutrauktas ir
ikroviklis i$sijungs.

Jei norite nutraukti jkrovimo seansa, kol jis dar nebaigtas,

nuimkite jkrovimo lazdele nuo implanto vietos. Tada

ikroviklis automatiSkai sustabdys jkrovimo procesa. Arba

jkrovikl] galima i§jungti dar karta paspaudus paleidimo

mygtuka.

Ikroviklis stebi implantuoto ,,OPTIMIZER Smart IPG*
temperattra, kad jo temperatira pakilty tik minimaliai. Jei
po pertraukos norite atnaujinti jkrovimo seansg, pries
pradédami naujg ikrovimo seansg palaukite mazdaug
10 minuc¢iy, kad implantuoto ,,OPTIMIZER Smart IPG*
temperatira veél tapty normali.

7.5 Ikrovimo seansy daZnumas

Optimalus ,,OPTIMIZER Smart [PG* jkraunamos baterijos
veikimas gali biiti uztikrinamas tik tuo atveju, jei baterija kas
savaite visiSkai jkraunama. Néra svarbu, kurig dieng ar
valandg pasirinksite jkrauti ,,OPTIMIZER Smart IPG",
tatiau rekomenduojama, kad tarp jkrovimy nepraeity
daugiau kaip viena savaite.
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Jei ,,OPTIMIZER Smart IPG* baterijos jkrovos lygis
nukrenta Zemiau tam tikros ribos, terapijos teikimas
automatiskai sustabdomas. Jei taip atsitikty, prie§ atnaujinant
terapija ,,OPTIMIZER Smart IPG* baterijg reikés jkrauti.
Baigus jkrovimo seansg, , OPTIMIZER Smart IPG*
automatiSkai atnaujins terapija ~ pagal anksciau
uzprogramuotus parametrus. Visada, kai blogai jauciates,
turétumete atlikti jkrovimo seansg, kad jsitikintuméte, jog
prietaisas veikia. Jei negalite jkrauti prietaiso, nedelsdami
kreipkites  gydytoja.

7.6 Skaitiniai kodai

,OPTIMIZER Mini Charger buvo sukurtas taip, kad
pateikty tam tikrus jsp¢jimus apie ,,OPTIMIZER Smart IPG*
ir ,,OPTIMIZER Mini Charger* biiseng.

Jei jkroviklis aptinka situacijg, dél kurios reikia imtis
veiksmy, ,,OPTIMIZER Mini Charger ,,Kviesti gydytoja“
indikatoriuje rodomas kodo skaitmuo.

Jei rodomas skaitinis kodas, jsidémekite rodoma skaitinj
kodg ir, naudodamiesi Siame skyriuje pateikta informacija,
nustatykite tolesnius veiksmus.

e Jei skaitiniai kodai yra ,,0%, ,,1%, ;2% ,,3“, 4% ir ,,8%
kreipkités | savo gydytoja, kad biity paskirta skubi
,»OPTIMIZER Smart IPG* patikra.

Pastaba. Atminkite, kad visada, kai blogai jaucliatés,
turétuméte atlikti jkrovimo seansa, jog isitikintuméte, jog
prietaisas veikia.
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e Kai rodomas 5 skaitinis kodas, tai reiSkia, kad
ikroviklis nustaté laiking problema, susijusig su kiino
temperatiira, ir nutrauk¢ jkrovimo procesa.
Pakartokite jkrovimo procesa véliau. Jei §j skaitinj
kodg jkroviklis rodo pakartotinai kelias dienas,
kreipkités ] savo gydytoja, kad skubiai atlikty
»OPTIMIZER Smart IPG* patikra.

e Kai rodomas 6 skaitinis kodas, tai reiSkia, kad
,OPTIMIZER Mini Charger* nustaté viding klaidg ir
nutrauké¢ jkrovimo procesg. Kreipkités ] savo
gydytoja, kad gautuméte pakei¢iamajj jkroviklj.

e Kai rodomas 7 skaitinis kodas, tai reisSkia, kad
»OPTIMIZER  Mini  Charger nustaté, jog
implantuotas  prietaisas  néra  ,,OPTIMIZER
Smart IPG* ir nutrauké jkrovimo procesg. Kreipkités
1 savo gydytoja, kad gautumete tinkamg jkrovikl;.

7.7 LOPTIMIZER Mini Charger* valymas

Ispéjimas. Visuomet prie§ valydami atjunkite kintamosios
sroves adapter] nuo ,,OPTIMIZER Mini Charger®.
»OPTIMIZER Mini Charger iSorinj pavirSiy prireikus
valykite tik minksta Sluoste, sudrékinta vandeniu (visiskai
1Sgrezta).

Perspéjimas. NENAUDOKITE tirpikliy ar cheminémis
valymo priemonémis impregnuoty Sluosciy.

Ispéjimas. NEMEGINKITE valyti ,,OPTIMIZER Mini
Charger* jkroviklio elektriniy jung¢iy.

Ispéjimas. NENARDINKITE jokios ,,OPTIMIZER Mini
Charger* dalies ] vandenj. Galite sugadinti prietaisg.
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7.8 ,,OPTIMIZER Mini Charger* prieziiira
,OPTIMIZER Mini Charger neturi jokiy naudotojo

kreipkités | savo gydytoja, kad gautumete pakaitinj jkrovikl;.
Ispéjimas. Sios jrangos modifikuoti neleidziama.

Tikimasi, kad ,,OPTIMIZER Mini Charger* viduje esancia
baterija bus galima eksploatuoti 5 metus. Jei ,,OPTIMIZER
Mini Charger negali visiskai jkrauti ,,OPTIMIZER
Smart IPG* po to, kai jkroviklio baterija buvo visisSkai
ikrauta, kreipkités | savo gydytoja, kad gautuméte pakaitinj
ikroviklj.

7.9 ,,OPTIMIZER Mini Charger* laikymas ir
tvarkymas

Kai gaunate ,,OPTIMIZER Mini Charger, jo negalima
laikyti pernelyg karStoje ar Saltoje aplinkoje. Laikykite
,OPTIMIZER Mini Charger* vésioje, sausoje vietoje.
Nepalikite prietaisy automobilyje arba lauke ilgesniam laikui.
Jautrig elektronika gali pazeisti ekstremali temperatiira, ypac
didelis  karstis.  Siekiant uZztikrinti tinkamg veikima,
,OPTIMIZER Mini Charger* neturéty biiti naudojamas, jei
aplinkos temperattra yra aukStesné nei 27 °C. Jei reikia, pries
pradédami jkrovimo seansa, pereikite i vésig vieta, kurioje
aplinkos temperatura yra zemesné nei 27 °C.

Be to, ,,OPTIMIZER Mini Charger* jkroviklj reikia laikyti
jprastomis aplinkos sglygomis: 1) santykin¢ oro drégmé nuo
20 % iki 75 %; ir 2) atmosferos slégis nuo 700 hPa iki
1060 hPa.

Ispéjimas. ,,OPTIMIZER Mini Charger negalima naudoti
leéktuve, o pries naudojant jj laive reikia paklausti jgulos.
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7.10 ,,OPTIMIZER Mini Charger* Salinimas

Jei ,,OPTIMIZER Mini Charger nebereikalingas, galite ji
grazinti ] gydytojo kabineta.

Ispéjimas. NEISMESKITE ,,OPTIMIZER Mini Charger”
su Siukslémis. ,,OPTIMIZER Mini Charger sudétis: li¢io
baterijos ir ne RoHS komponentai. Jei ,,OPTIMIZER Mini
Charger* biitina utilizuoti, tinkamai utilizuokite laikydamiesi
vietos teisés akty, reglamentuojanciy tokiy medziagy
utilizavima.

8. ,OPTIMIZER SMART IPG*“ KEITIMAS

Jusy ,,OPTIMIZER Smart Pulse Generator yra jkraunama baterija,
todé¢l per garantinj laikotarpj, jei baterija bus jkraunama kas savaite,
prietaiso keisti dél to, kad ji neiSlaiko jkrovos, nereikés.
Implantuojamus prietaisus, kuriuose naudojamos nejkraunamos
baterijos, visada reikia pakeisti, kai jy baterijos jkrovos talpa
iSeikvojama. Nepaisant to, vis dar iSlieka priezasCiy, dél kuriy
prietaisas arba vienas i$ jo laidy su elektrodais gali neveikti taip,
kaip tikimasi. Tokiu atveju gydytojas jums paaiSkins priezastj (-is)
ir paskirs keitimo operacija.

Si procediira paprastai biina maZesnés apimties ir gali neprireikti
nakvoti ligonin¢je. Apskritai pooperaciné priezilira, susijusi su
pakeitimo operacija, niekuo nesiskiria nuo tos, kuri buvo pirmosios
operacijos metu.
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9. DAZNAI UZDUODAMI KLAUSIMAI

1. Kodél gydytojas rekomendavo implantuoti ,,OPTIMIZER
Smart Pulse Generator*?

Gydytojas nustate, kad jus turite Sirdies nepakankamuma, kuris gali
biiti gydomas ,,OPTIMIZER Smart Implantable Pulse Generator®.
Iki Siol jusy gydymas standartinémis medicinos priemonémis
nebuvo sékmingas. Todél gydytojas mano, kad esate tinkamas
kandidatas implantuoti ,,OPTIMIZER Smart IPG* kaip priemong
jusy ligai gydyti.

2. Kadaro ,,OPTIMIZER Smart IPG*?

,OPTIMIZER Smart IPG* stebi jiisy Sirdies ritmg ir siuncia Sirdies
susitraukimo moduliacijos signalus labai tiksliai nustatytu laiku, kai
Sirdis susitraukia. Siy signaly paskirtis — padidinti kiekvieno
susitraukimo  stiprumg ir taip palengvinti jusy Sirdies
nepakankamumo simptomus. ,,OPTIMIZER Smart IPG* pagal
konkrec¢ius  jusy reikalavimus  uzprogramuoja  gydytojas,
naudodamas iSorinj programavimo jrenginj ir lazdelg, dedamg vir§
impulsy generatoriaus.

3. Ar implantacijos procediiros metu reikés mane uzmigdyti
(taikyti bendraja nejautra)?

Implantavimo procediira atlickama taikant vieting nejautra su lengva
sedacija. Jiis busite budrus, nors ir mieguistas, mazdaug dvi
valandas, kiek paprastai trunka procediira.

4. Kokia yra su Sia operacija susijusi rizika?

Kaip ir atliekant bet kokig invazing procediira, yra infekcijos rizika.
Yra rizika, kad gali biiti perforuotas Sirdies raumuo (Sirdies sieneléje
padaryta skyluté) arba kilti kity komplikacijy, kai kurioms 1§ jy gali
prireikti vélesnés operacijos. ISsamesn] galimy komplikacijy sarasa
rasite 3 skyriuje.
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5. Kiek laiko man reikés biti ligoninéje?

Paprastai, atsizvelgiant j ligoninés tvarka, j ligoning atvyksite dieng
prie§ procediira, kitag dieng jums bus atlikta procediira, liksite per
naktj ir kitg dieng iSvyksite namo.

6. Ar vis dar galésiu daryti tai, ka darau dabar?

Taip, nebent uzsiimate kontaktiniu sportu ar kita veikla arba
patyréte nelaimingg atsitikima, kurio metu buvo pazeista
implantuota sistema arba sutrikdytas jos veikimas. Gydytojas
iSsamiai aptars §j klausimg su jumis.

7. Ar kada nors reikés pakeisti ,,OPTIMIZER Smart IPG*?

,»OPTIMIZER Smart IPG* yra maitinamas jkraunamaja baterija.
Gydytojas parodys, kaip jkrauti prietaisg, ir nurodys, kaip daznai jj
reikia jkrauti. Gydytojas turés jvertinti baterijos bukle per jprastinius
patikrinimy vizitus. VisiSkai jkraukite ,,OPTIMIZER Smart IPG*,
likus 7 dienoms iki vizito pas gydytoja, kad biity lengviau jvertinti
baterija.

Be to, yra rizika, kad atsiras komponenty ar laidy su elektrodais
problema, dé¢l kurios reikés juos keisti ar atlikti pakartoting
operacija. Kadangi ,,OPTIMIZER Smart IPG*“ néra gyvybe
palaikantis prietaisas, mazai tikétina, kad jums kilty pavojus dél to,
kad prietaisas neveikia taip, kaip tikétasi.
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SVARBI INFORMACIJA

Elektrofiziologas:

Adresas:

Miestas:

Salis: Pasto kodas:

Telefono nr.:

Kardiologas:

Adresas:

Miestas:

Salis: Pasto kodas:

Telefono nr.:

Ligonineé:

Adresas:

Miestas:

Salis: Pasto kodas:

Telefono nr.:
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Vaistai:

»OPTIMIZER Smart Implantable Pulse Generator*

Modelio nr.:

Serijos nr.:
1 laido su elektrodais modelio nr.: S/N
2 laido su elektrodais modelio nr.: S/N
3 laido su elektrodais modelio nr.: S/N
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PASTABOS:
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